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Mart 2023

~ AGLIK ve YOKSULLUK SINIRI
- TASE (2021=100): 360,23

MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %1,76 ve SON ON IKI AYLIK %94,62 ORANINDA ARTTI.

4 KISILIK AILENIN AYLIK GIDA HARCAMASI TUTARI (AGLIK SINIRI) 9.590 TL HESAPLANDL.
DORT KISiLIK AILENIN GIDA ve TUM DIGER HARCAMALARI ICIN HANESINE GIRMESI
GEREKEN AYLIK UCRET ve/veya UCRET DISI TOPLAM GELIR TUTARI (YOKSULLUK SINIRI)
31.240 TL!

@ BEKAR BIR CALISANIN AYLIK TOPLAM YASAMA MALIYETI 12.470 TL'YE ULASTI!

-

Depremlerden ve sellerden etkilenen tim vatandaslarimiza ve (ilkemize yeniden gecmis olsun dileriz!

Halihazirda biiylik bir gegim zorluju yasayan genis kitlelerin 6 Subat Buyuk Tlrkiye Depremi ve
sonrasinda yasanan sel felaketlerinin dogurmus oldugu zorluklari daha yodun hissetmesi ve gelir
dagilimindaki adaletin daha da bozulmasi ihtimal d&hilinde. Bunun miimkiin oldugunca onlenmesi ve
tcretli-maasl geginenlerin milli gelirden aldiklari paylarin yildan yila gerilemesinin éniine gegilmesi igin
siyasi iradenin ilk basta yapmasi gerekenlerden birisi vergide adaleti saglamaya yonelik politikalar
geligtirmesidir. Ornedin gecen yil tahakkuk eden 435 milyar TL'lik para cezasinin sadece 35 milyar
TL'si(%8'i) ve 2022 biitgesi kapsaminda tahakkuk ettirilen gelirin %71 tahsil edildi ki bu miktar 1,1 trilyon
TL'ye denk gelmekte. Kamu kurumlarinin kendi arasinda birbirlerine yapmis olduklari baglslar kenara
konuldugunda(Hazine, bir sekilde bu kamu kurumlarinin deprem igin bagisladiklar paralarin yerine ayni miktarda
parayl bulmak zorundadir) 6zel kesim bagiglar ile DASK'in toplami sadece 57 milyar TL yapiyor. 2 trilyon TL
civarinda olacag tahmin edilen deprem maliyetinin yarisi biitcedeki 1 yillik kamusal gelir tahakkukunun
tahsil edilemeyen kismindan karsilanabilir diizeyde. Ancak Strateji ve Biitge Baskanligi'na gére 2022'de
toplanmasi 6ngérilen dogrudan vergiler dolayl vergilerin neredeyse 2 kati kadar. Bu durum eger gerekli
duzenlemeler saglanmaz ise hayat pahaliligindan en cok etkileneceklerin yine sabit gelirliler ile ekonomik
agidan toplumun en kirilgan ve yoksul kesimlerinin olacadini kanitlar niteliktedir.

Toplam tarim ve hayvancilik Gretiminin %?14,5'i bolgeden geliyordu. Bunun bir kisminin kaybi bile zaten
gok siki olan gida arzini daha da daraltacak. Bilimsel arastirmalara gére diinyanin 6zellikle kuzey yarim
klresini etkisi altina alan biy(k bir kuraklik ve iklim degisikligi s6z konusu; BM Diinya Gida Programr’na
gore 1 sene boyunca kuraklik sirerse tahil stogunun dinyada glvenilir seviyenin altina inecedi
ongorulmekte. Tirkiye'de ise gida glvenlidine dodanin etkisi bliyiik ¢iinkii tariminin %68'i yadislara
bagimh durumda. Ek olarak diinyanin en biyiik giibre ireticileri ve ihracatgilari olan Ukrayna ve Rusya
savas sartlari sebebiyle hem gida hem gilibre ve dider tarim-hayvancilik girdilerinin Gretimini sinirls
diizeyde yapilabiliyor. Ulkemizde segim ekonomisinde artacak kamu ve tiiketim harcamalari ile deprem
bélgesinden toplamanin dogal olarak mimkin olmayacagi vergi kayiplari olusacadi bellidir.

Ulkemizde ve diinyada meydana gelen bu gelismelerle gida enflasyonun 2023'te de yiiksek seyredecegi
ve beklenen sekilde diismeyecegi éngoriilmekte, tim bu sebepler dogrudan ya da dolayh olarak halkin
yasantisini ve gegim sartlarini olumsuz etkilemekte.

En buyldk kaybimiz hig sliphesiz ve tartismasiz yitirdigimiz on binlerce camimiz ve héalihazirda
makroekonomik gdstergeleri olagandigi bir seyir izleyen Tiirkiye ekonomisi de bu biiyiik afetler sonrasi
agir darbe aldi. 6 Subat sonrasi, Gevre, Sehircilik ve Iklim Dedisikligi Bakanhgi'na gore 630 binden fazla
bagimsiz bolimi olan 220 binden fazla bina yikik ya da agdir hasarli durumda. BM Kalkinma Programi‘nin
tahminlerine gore 11 ilimizde yaklasik 210 milyon ton enkaz(1999 Marmara Depremi’nin 16 kati biiyiikliginde)
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olustu. Eldeki verilere gére, dis ticaret fazlasi veren bolgenin GSYH igindeki payi %9,3 seviyesindeydi.
Bolgede, llke nifusunun %15,7’si yasiyordu.

2023 depreminin tilkemize maliyetinin Avrupa Imar Kalkinma Bankasi'na gére $65 milyar kadari dodrudan
servet kaybi olmak iizere $100 milyar, Cumhurbaskanlidi'na gére $104 milyar depremin yol actidr yikimin
maliyeti olacadi dederlendiriliyor. Bu devasa ekonomik kayip her yurttagin cebini etkileyecek. Ancak

sosyo-ekonomik acidan daha asagi seviyede yasamini sirdiirmek durumunda olan haneler ¢ok daha fazla
muzdarip olma olasiligi cok yliksek.

Sanayi ve Teknoloji Bakanlii'na gore deprem bolgesindeki illerde yer alan 124 ilge arasinda en az gelismis
100 ilce icinde 31, en ok gelismis 100 ilge iginde ise sadece 2 tane mevcut. Ayrica deprem bdlgesindeki
11 ilde 2022 sonu itibariyle 900 binden fazla hane tek ebeveynli ve bélgede geng niifus llke ortalamasinin

tzerinde olmasinin yaninda kadinlarin isgiictine katihm oraninin diigtikligi de yoksulluk etkisinin yliksek
olabilecedinin gostergelerindendir.

Tiirk Milleti'nin basi sag olsun!
TURK-IS Arastirmasinin 2023 Mart ayi sonucuna gore;

o Doért kisilik bir ailenin saglikh, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin yapmasi
gereken aylik gida harcamasi tutari (aghk sinir) 9.591,13 Tl'ye,
o Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egitim,

sadglik ve benzeri ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin
toplam tutari (yoksulluk siniri) 31.241,48 TlL'ye,

o Bekér bir calisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 12.469,98 TL'ye ylikseldi.

Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aclik ve Yoksulluk Sinir (TL/Ay)*
' Mart Aralik Subat Mart
2022 | 2022 2023 2023
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 1.49549| 245155 2.83342 2.880,56
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 1.175,83 1.951,20{ 2.286,08) 2.331,77
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 1.474,86 2.421,55| 2.795,02| 2.843,06
4-6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamas! 781,9  1.306,27) 1.509,74] 1.535,72
Aclik Sinini 4 Kisilik Aile (Gida Harcamasi) 4.928,08 8.130,57| 9.425,15 9.591,13
Yoksulluk Siniri 4 Kisilik Aile (Toplam Harcama) 16.052,37| 26.483,94 30.700,83| 31.241,47

* Harcama tutarlari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.

TURK-1S'in verilerine gore “mutfak enflasyonu”ndaki degdisim Mart 2023'te su sekildedir:

Ankara’da yasayan dért kisilik bir ailenin “gida igin” yapmas! gereken asgari harcama
tutarindaki artis bir 6nceki aya goére % 1,76 oraninda gerceklesti.

iki aylhik dedisim orani % 17,96 tespit edildi.
Son on iki ay itibariyle dedisim orani % 94,62 oldu.

On iki ayhik ortalamalara gore dedisim orani % 114,03 olarak hesaplandi.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim %

Aralik'22 Mart'22 Subat'23 Mart'23
Bir Onceki Aya Gére Degisim Orani 441 8,24 6,32 1,76
Bir Onceki Yilin Aralik Ayina Gore Degisim Orani 98,41 20,26 15,92 17,96
Son On Iki Ay itibariyle Degisim Orani 98,41 76,39 107,02 94,62
On Iki Aylik Ortalamalarla Degisim Orani 106,28 - 112,87 114,03




TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gore, gida
Grunlerinde Mart 2023 itibariyle gézlemlenen degisim harcama gruplarinagére su sekilde oldu:

Siit, yogurt, peynir grubunda;
Peynir ve yogurt fiyatlari gerilerken siit fiyati artarak ilk kez litresi 25 TL'nin (izerine gikti.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller, yagh tohum iiriinlerinin

bulundugu grupta;

Yilbagi oncesi bakanlar kurulu ciftgilere destek olmak amaciyla glibrede yiizde 13, yemde
ylizde 5 indirim yapilacagini ve Nisan 2023 sonuna kadar fiyatlarin sabitlenecedini agikladi.
Fakat 1 Ocak 2023 tarihinden gegerli olmak lzere Giibre Takip Sistemine (GTS) %98 zam
yapildi. Sonugta ciftgiye ve son tiiketiciye yansiyan bu zam, hayvansal iriinlerin fiyatinin
artmaya devam etmesinin sebeplerinden birisi olmustur. Ayrica lkemizdeki kiiclikbas hayvan
varliginin %20’si deprem bélgesindeydi ve bunlarin bir kismi telef oldu. Depremlerde hayatini
kaybeden hayvan dreticilerinin yani sira yem tedarikinde ve siit ile et satisinda problem
yasadigindan bu isi birakmak isteyenler dolayisiyla bélgede hayvanciigin olumsuz etkilendigi
ve toparlanmasinin zaman alacadi 6ngorilmekte. Hayvansal protein kaynaklarinda bu ay ciddi
fiyat ylkseligleri yasandi. Bir ayda dana etinde %13, kuzu etinde %18, tavukta %4,
yumurtada %16, balikta %8 fiyat ylkselisleri gergeklesti. Dana eti ilk kez ortalama 250 TL'nin
tzerine giktl. Baklagillerden fasulye fiyati %10 geriledi. Yesil ve kirmizi mercimek fiyatlari %4
ylkseldi. Nohudun sinirli diizeyde fiyati artti. Yagli tohumlarda fiyat dedisimi yasanmadi.

Ekmek ve tahillar grubunda;
300 gramlik ramazan pidesi Ankara’da 9 TL'den satilmaya baslandi. Bir ayda piring, makarna
un, irmik fiyatlarinda sinirl diizeyde artis gozlemlendi. Bulgur hafif diizeyde geriledi.

Taze sebze-meyve grubunda;

Semt pazarlarinda yesil sogan, kivircik gibi salata yesilliklerinin ve pirasa, lahana gibi yesil
yaprakli sebzelerin fiyatlari geriledi. Patates 12,5 TL'den satilmaya devam etti. Orti alti
sebzelerden kabak, sivribiber, domates, salatalik fiyatlari disti. Balkabadi zamlandi. Kis
meyvelerinden portakal mandalina ve greyfurtun fiyatlari da azaldi. Ayva ve nar fiyatlar artt.
Ortalama sebze kg fiyati 19,63 TL, ortalama meyve kg fiyati 18,15 TL oldu. Hesaplamada
26's1 sebze ve 9'u meyve olmak Ulzere toplam 35 Urlndeki fiyat dedisimi dikkate alindi.
Ortalama meyve-sebze kg fiyati bu ay 18,29 TL olarak tespit edildi.("Ortalama Meyve-Sebze
Fiyatin“a ana yemekleri tamamlayan maydonoz, kivircik gibi salata yesillikleri dahil edilmektedir.)

Temel yag iiriinlerinin bulundugu grupta;

Son bir ayda aygigek yadi ve tereyadi sinirli diizeyde zamlandi, margarin ve zeytinyad hafif
sekilde fiyat gerilemesi yasadi.

Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;
Bir ayda ihlamur %13, yesil zeytin %7, pekmez %9 zamlandi. Recel, salga, siyah zeytin
fiyatlari sinirli dizeyde ylkseldi. Bal, baharatlar, gay ve seker fiyati sabit kaldi
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ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir. Yoksulluk, genel
anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadir. Yoksulluk sinirt tutari, bir
ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaglari karsilayabilmesi i¢in yapmasi gereken harcama duzeyidir.

Turkiye’de bu konuda diizenli bir ¢alisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek amaciyla,

Aralik 1987°dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarini ve buradan hareketle aclikve yoksulluk sinirini
agtklamaktadr.!

Turkiye’de yoksulluk sinirt ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi cahsma TUIK tarafindan 14 Nisan 2004 giinii
agiklanan “2002 Yoksulluk Calismasidir.

Galisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir iicret almalari geregi agiktir. Ancak temel ihtiyaglarin
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini miimkiin kilacak iicretin hesabi nasil yapilacaktir? Is¢inin
yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi icin gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kugkusuz bu ve benzeri
sorularin cevabini vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standard ve tiiketim aliskanliklarina da
bagli olarak kisiden kisiye, hatta iilkeden iilkeye farkliliklar gostermektedir.

scinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yaragir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini belirlemek igin
yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaglarin belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek icin,
yetigkinlerin ihtiya¢ duyacagi kalori miktar: ile ¢ocuklarin yaslarina gore gerekli olan kalori miktarinin ne olmas:
gerektigi hakkinda bilimsel arastirmalar yapilmigtir. Saghgin korunabilmesi iginbu kalorileri saglayacak besin
miktarlari yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlari konusundada belirlemelerde bulunulmustur. Bu
kapsamda, farkli biiyiikliikteki aileler igin toplam besin ihtiyaci hesaplanabilmektedir.

TURK-I$’in bu ¢alismasinda, dért kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalibi temel alinmaktadir.
Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii’nden
saglanmistir. Giinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetiskin kisiler hem de gen¢ ve ¢ocuk niifus dikkate
alinmaktadir. Buna gére yetiskin erkek i¢in 3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yas grubundaki erkek cocuk igin 3200
ve 4-6 yas grubundaki ¢ocuk i¢in 1600 kalorilik liste temel alinmustir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagh tohumlar (sert kabuklu yemisler), kuru
bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); ligiincii grupta ekmek, makarna, piring, bulgur,un, irmik, diger tahil
unlari; dérdiincii grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyagi, margarin, aycicedi yagi, zeytinyagindan
miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, regel, marmelat, bal,pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber,
pul biber, nane vb.), cay, thlamur, sal¢a yer almaktadir.

Aragtirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaglari ile tutarly, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamakicin gerekli
olan kalori sayisi ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktari temel alinmaktadir. Ankara’dacalisanlarin yogun

olarak aligveris yaptiklari market ve semt pazarlari ayda iki-li¢ kez dolasilarak fiyatlar derlenmekte ve yapilmasi
gereken asgari diizeydeki gida harcamasi tutari hesaplanmaktadir.

“Achk Simrr” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida igin yapmasi gereken
asgari harcama tutarini tammlamaktadir. Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek igin gereken harcama
tutari, hi¢ kugku yok ki, gida ile sinirh degildir. Gida harcamas: yannda giyim, konut, ulasim ve diger ihtiyaclar icin

12022 ythnin Ocak aymndan itibaren, olusturulan yeni calisma grubu tarafindan ve yeni beslenme kalibi temel alinarak arastirma
siirdiiriillmektedir.
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gerekli tutarin da ayricahesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk simir1” zorunlu ihtiyaglar igin yapilmasi gereken
toplam harcama tutarini ifade etmektedir.

Gida digindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak icin kullanilabilecek “beslenme
kalibr” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin hesaplanmasinda, genellikle aile
biitcesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel ihtiyaglari igin yaptiklari harcamalari gosteren
¢alismalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir.Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalari icindeki
“gida” pay1 temel alinarak gida disi harcamalara ulasiimaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitgesine yonelik anket calismasi yapilmaktadir. TUIK, iilke
genelinde yaptigi anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve titketim harcamalarini bulmaktadir. TUIK’in 2003-2004
Hanehalkr Tiiketim Harcamalari Anketi’ne gore gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalariigindeki pay1 yiizde
30,70 oranindadir.” Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS calismasi sonucu agiklanan yoksulluk simri tutari, iscinin eline gecmesi gereken iicret diizeyi degildir.
Bu degerlendirme eksik bir yaklagimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk siniri tutari, ailenin yapmasi gercken insan
onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam gelirin alt sinirini ortaya

koyan &nemli bir gostergedir. Ancak ¢ogu zaman, iicretli galisan ailenin tek gelir kaynagi oldugundan yoksulluk siniri
tutar1 olmast gereken ticret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-i$’in bu galismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen degisimi
yansitan oranlar1 enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyath bir yaklasimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu calisma, tiiketici fiyatlari endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerinelde ettigi
gelirin yeterli ve dengeli beslenme igin gerekli harcamalari bile karsilayabilecek diizeyde olmadigagiktir. Aileler, diisiik
diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme digi harcamalari kargilayabilmek igin cesitli mallarin fiyatlarini da dikkate
alarak tiiketim mallar arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Coguzaman fiyat: yiiksek olan gida maddeleri
yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme dist harcamalarinin (kira, ulagim, yakit, elektrik ve benzerleri)
bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonugta, gelir diizeyinin diisiik ve yetersiz
olmasi, dar gelirli Kisi ve ailelerin saghksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol agmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aglik ve yoksulluk siniri tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark, galisanlarin i¢inde
bulundugu ge¢im sikintisinin boyutlarini ortaya koyan énemli bir gdsterge olmaktadir.

2 TUik 2005 yili igin bu orani yizde 28,3; 2006 yili igin ylizde 28,5; 2007 yili igin yuzde 28,4, 2008 yil igin yiizde 26,6; 2009 yili icin
ylizde 26,7; 2010 yili igin yiizde 27,1; 2011 yili igin ytzde 26,2 olarak hesaplamigtir. 2012 yili igin bu oran yiizde 25,1 ve 2013 icin
ylizde23,5'dir. 2014 yili igin TUIK tarafindan hesaplanan gida igi harcama orani yiizde 22,7'dir ve 2015 ile 2016 yili icin ayni kalmistir,
2017 yiliigin bu oran yizde 22,4 ve 2018 yili igin ylizde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yili igin bu oran yiizde (son (i yilin ortalamasi

olarak) yiizde 22,6'dir. 2020 yil igin bu orani TUIK yiikselterek (son ti¢ yilin ortalamasi olarak) yiizde 23,1 olarak hesaplamistir. 2021
icin bu oran degismemistir.



